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ПРИЁМ ЖИТЕЛЕЙ ТОСНЕНСКОГО Р-НА 
УПОЛНОМОЧЕННЫМ ПО ПРАВАМ 

ЧЕЛОВЕКА В ЛЕНОБЛАСТИ
29 февраля 2024 года Уполномоченный по 

правам человека в Ленинградской области 
Сергей Шабанов проведёт приём жителей 
Тосненского района.

Приём состоится с 13:00 до 16:00 в Тоснен-
ском Дворце культуры по адресу: пр. Ленина, 
д. 45 (кабинет 202).

Будут приняты жалобы на решения или 
действия (бездействие) органов государ-
ственной и муниципальной власти, государ-
ственных и муниципальных служащих по 
различным вопросам, в том числе социаль-
ным, касающимся нарушения жилищных 
прав, экономических, политических и лич-
ных прав граждан, а также жалобы на нео-
казание медицинских услуг учреждениями 
здравоохранения в районе (или оказание их 
неудовлетворительного качества) и нару-
шение трудовых прав.

Уважаемые жители Тосненского райо-
на! Обращаем ваше внимание, что личный 
приём будет проходить по предварительной 
записи. Для этого Вам необходимо по 26 
февраля включительно позвонить в аппа-
рат Уполномоченного по номеру (812) 296-
60-13 или написать на электронную почту 
ombudsman47@mail.ru, указав номер теле-
фона для обратной связи. Контактное лицо 
в аппарате Уполномоченного — Екатерина 
Александровна Черемшанова.

ГРАФИК ЛИЧНОГО ПРИЁМА ГРАЖДАН 
РУКОВОДСТВОМ АДМИНИСТРАЦИИ 

КОЛПИНСКОГО РАЙОНА В 2024 ГОДУ
 Глава администрации: Логвиненко 

Юлия Валерьевна — пятница с 9:30 до 11:30.
 Первый заместитель главы админи-

страции: Гордей Николай Николаевич — по-
недельник с 16:00 до 18:00.
 Заместитель главы администра-

ции: Бескостая Елена Юрьевна — вторник 
с 16:00 до 18:00.
 Заместитель главы администрации: 

Нилова Светлана Валентиновна — четверг 
с 9:30 до 11:30.
 Заместитель главы администрации: 

Пасечник Владимир Анатольевич — среда 
с 9:30 до 11:30.
 Заместитель главы администрации: 

Шкарупин Евгений Александрович — втор-
ник с 9:30 до 11:30.

Место проведения личного приёма — 
г. Колпино, бульвар Победы, д. 1, каб. 79.

Предварительная запись граждан на 
приём к руководителям администрации 
осуществляется в кабинете № 83 только по 
письменному заявлению гражданина.

Приём письменных обращений граждан 
и оказание справочно-консультативной 
помощи осуществляется в кабинете № 26 
ежедневно с 9:00 до 13:00 и с 14:00 до 18:00 
(в пятницу до 17:00), выходные дни: суббота, 
воскресенье. 

ГРАЖДАНАМ СТАНЕТ ПРОЩЕ 
ОФОРМИТЬ МАШИНОМЕСТО 

В СОБСТВЕННОСТЬ
Владельцам квартир в многоквартирных 

домах упростили оформление машиномест 
в подземных паркингах из общей собствен-
ности в частную. Законопроект об этом 
Госдума приняла в первом чтении.

Документ подготовлен во исполнение по-
становления Конституционного суда.

«Законопроект предусматривает проце-
дуру согласования местоположения маши-
номеста, что не предполагает необходи-
мость получения согласия всех участников 
общей долевой собственности на выдел 
доли в праве общей долевой собственно-
сти на помещение в натуре», — говорится 
в пояснительной записке.

То есть, сейчас, чтобы закрепить за собой 
машиноместо, необходимо собрать общее 
собрание собственников. Однако Конститу-
ционный суд пришёл к выводу, что эти тре-
бования фактически невыполнимы. В связи 
с этим законопроект предлагает просто из-
вещать о своих намерениях жителей дома.

Для этого потребуется сначала обратить-
ся к кадастровому инженеру, который опи-
шет предполагаемое машиноместо, а затем 
за тридцать дней до оформления парков-
ки в собственность разместить сообщение 
о своих намерениях в муниципальной газете, 
а также на доске объявлений в своём доме. 

Однако если за это время поступят возраже-
ния от других собственников, решать вопрос 
с несогласными придётся в суде.

НОВЫЕ СТАНЦИИ МЕТРО 
«БОГАТЫРСКАЯ» И «КАМЕНКА» 

ПОЯВЯТСЯ В ПЕТЕРБУРГЕ НЕ РАНЬШЕ 
2028 ГОДА

Строительство и открытие новых станций 
метрополитена в Петербурге — события 
очень волнительное для всех жителей го-
рода. Особенно учитывая, что в новом ге-
неральном плане прописано строительство 
почти полусотни новых промежуточных ве-
стибюлей. В ближайшее время в Северной 
столице планируется завершить строитель-
ство трёх станций в составе Лахтинско-Пра-
вобережной и Красносельско-Калининской 
линий. Но планы у города более отдалённые. 
Например, после 2028 года в городе появится 
долгожданные «Каменка» и «Богатырская».

«Документация по этим станциям 
к началу февраля находится в Главгосэкс-
пертизе. Мы надеемся в 2024 получить 
положительное заключение и начать 
комплекс работ. Есть госконтракт на 
проектирование и строительство объ-
ектов метрополитена. По нему профиль-
ные предприятия должны построить Не-
вско-Василеостровскую линию на участке 
от «Беговой» до «Каменки» или «Зоопарка» 
не ранее 2028 года.» — уточнила представи-
тель комитета по строительству.

В профильном ведомстве уточнили, что, 
несмотря на большой временной период ра-
бот, подготовительные работы, инженерная 
подготовка территории, а также тестовое 
опробование щита «Надежда» уже начались.

Петербуржцам в это время остаётся тер-
пеливо ждать открытия «Горного институ-
та» в третьем квартале 2024 года. Станция 
«Театральная» в это время будет работать 
на транзит. Также до конца года достроят 
«Путиловскую» и «Юго-Западную».

РЕЙСЫ ИЗ ПЕТЕРБУРГА В ШАНХАЙ 
СТАНУТ ЕЖЕДНЕВНЫМИ

С 31 марта 2024 года рейсы из Санкт-Пе-
тербурга в Шанхай впервые станут еже-
дневными, сообщает ТАСС со ссылкой на 
пресс-службу компании «Воздушные ворота 
Северной столицы».

Рейсы будет выполнять авиакомпания 
China Eastern Airlines. Вылет из Пулково 
по расписанию запланирован в 23:15, прибы-
тие в Шанхай — на следующий день в 13:30. 
Продолжительность перелёта составит 
9 часов 15 минут.

Также в рамках весенне-летней полётной 
программы из Пулково будут летать само-
лёты в Пекин и Чэнду.
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ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
ТОСНЕНСКОГО РАЙОНА

Гражданам, состоящим на учёте нужда-
ющихся в жилых помещениях, предостав-
ляемых по договорам социального найма, 
необходимо пройти перерегистрацию оче-
реди с 10 января 2024 до 31 марта 2024 года 
в отделе жилищной политики комитета по 
жилищно-коммунальному хозяйству и бла-
гоустройству администрации муниципаль-
ного образования Тосненский район Ленин-
градской области, телефон 8 (81361) 33-223.

В СМОЛЬНОМ ПОСТАВИЛИ НА ПАУЗУ 
ПЛАНЫ ПО ВВЕДЕНИЮ ПЛАТНОЙ 

ПАРКОВКИ В ПУШКИНЕ
Планов по созданию платной парковки 

в Пушкинском районе Петербурга у го-
родских властей пока нет из-за отсутствия 
целесообразности. Об этом заявил глава 
комитета по транспорту Валентин Енокаев.

Ранее сообщалось о том, что якобы сами 
жители Пушкина попросили власти Петер-
бурга ввести платную парковку в городе, 
так как в пик туристического сезона в го-
роде и так яблоку негде упасть, а машины 
сильно усугубляют ситуацию.

В свою очередь депутат Законодательно-
го собрания Петербурга Алексей Цивилёв 
заявил, что город пока технически не готов 
к расширению зоны платной парковки, так 
как нерешённым остаётся целый ряд про-
блем, в том числе с уборкой платных мест, 
установкой шлагбаумов во дворах и сбоями 
в системе оплаты.

«Транзит в таких районах наблюдается 
только у метро, именно там паркуются 
люди, приезжающие из пригородов. Но 
здесь мы должны создавать не платную 
парковку, а перехватывающую», — отме-
тил парламентарий.

В настоящее время зона платной пар-
ковки действует в четырёх районах горо-
да: Адмиралтейском, Центральном, Петро-
градском и Василеостровском. В общей 
сложности на 652 улицах организовано 
порядка 48 тыс. машиномест.
ЧАРТЕРНЫЕ РЕЙСЫ МОГУТ ЗАПУСТИТЬ 

МЕЖДУ ПЕТЕРБУРГОМ И КУБОЙ
Петербург и Кубу могут связать чар-

терными рейсами. Пока этот вопрос лишь 
обсуждается, но, не исключено, что они по-
явятся в ближайшем будущем. Переговоры 
о развитии туризма, а также дальнейшего 
сотрудничества с этой страной провели 
в Северной столице 7 февраля. Об этом 
сообщили в пресс-службе Смольного.

«Сейчас у России есть прямое регуляр-
ное авиасообщение только с одним госу-
дарством Латинской Америки, которое 
открыто с 1 июля 2023, и это именно Куба. 
Мы бы хотели, чтобы таких авиарейсов 
было больше с обеих сторон», — отмети-
ла зампредседателя комитета по развитию 
туризма Петербурга Нана Гвичия.

К слову, Северная столица находится с Ку-
бой в партнёрских отношениях. Так, в честь 
50-летия побратимских связей города с этой 
страной в Сантьяго-де-Куба пройдут Дни 
Санкт-Петербурга, о которых договорились 
ещё в мае 2023 года.

«Очень важно, что между нашими стра-
нами существует историческая связь, 
а между нашими людьми царит дружба. 
Считаю, что взаимного информационно-
го продвижения городов Кубы и Петер-
бурга должно быть больше. Нам нужно 
поддерживать развитие туристской от-
расли друг друга», — сказал на совещании 
представитель Министерства туризма Кубы 
Оскар Энрикес.

Когда именно чартерные рейсы запустят 
из Петербурга на Кубу, пока неизвестно. 
Для этого сначала нужно получить под-
держку авиаперевозчиков, так как полёты 
будут долгими и довольно затратными. Так-
же нужна возможность приёма самолётов 
с двойной регистрацией.

БЕЛОРУССКИЙ АВИАПЕРЕВОЗЧИК 
ЗАПУСТИТ ПРЯМЫЕ РЕЙСЫ МЕЖДУ 

ПЕТЕРБУРГОМ И ГОМЕЛЕМ
С 22 марта авиакомпания «Белавиа» 

запустит прямые рейсы между Северной 
столицей и Гомелем. Об этом рассказали 
в пресс-службе АТОР.

Полуторачасовые полёты будут совер-
шать три дня в неделю — вторник, пятницу 
и воскресенье.

Стоимость билетов в одну сторону будет 
начинаться от 4800 рублей. Путешествие 
туда и обратно обойдётся туристам от 9600 
рублей.

В МАРИИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕ 
ЗАРАБОТАЛА ШКОЛА ДЛЯ 

ОНКОБОЛЬНЫХ И ИХ РОДСТВЕННИКОВ
В Центре амбулаторной онкологиче-

ской помощи Мариинской больницы от-
крылась школа для больных раком и их 
близких. С пациентами и родственниками 
будут работать ведущие специалисты-он-
кологи, хирурги и психологи. Они помогут 
справится с длительным процессом лечения 
и реабилитации. 

«Многие пациенты остаются со своей 
проблемой наедине.Онкологи оказывают 
им специализированное лечение, но как-то 
поговорить, что называется, «по душам», 
не всегда получается. Вот для того, что-
бы ответить на эти вопросы, и чтобы 
поговорить с пациентами, и создана эта 
онкологическая школа», — рассказал за-
ведующий центром амбулаторной онко-
логической помощи Михаил Алексеевич 
Гипарович.

Группы будут вести маммолог, гинеко-
лог, уролог и химиотерапевт. Они обсу-
дят с пациентами маршрутизацию лече-
ния и проблемы реабилитации. В первое 
время встречи планируют проводить раз 
в неделю.
РОССИЯНАМ МОГУТ РАЗРЕШИТЬ ЕСТЬ 
ПРОДУКТЫ С ПРИЛАВКОВ ДО ОПЛАТЫ 

НА КАССЕ
Нетерпеливые покупатели, вероятно, 

смогут есть и пить товары с прилавков 
магазинов до оплаты на кассе. Рассмо-
трением инициативы займутся депутаты 
Госдумы. 

Главное условие — товар должен быть 
в упаковке и иметь фиксированную цену. 
Законопроект подготовлен ко внесению 

в Госдуму главой комитета по труду и со-
циальной политике Ярославом Ниловым. 
В пояснительной записке сказано, что по-
купатель и продавец чаще всего находятся 
в состоянии потенциального конфликта. 
Пока российским покупателям никто не 
запрещает есть и пить в торговых залах, 
но и прямого разрешения на эти действия 
тоже нет.

«В итоге диалог между покупателем 
и продавцом может закончиться кон-
фликтом, вплоть до причинения вреда 
здоровью потребителям, возбуждением 
административных дел, не говоря об ис-
порченном настроении. Чтобы избежать 
таких ситуаций, мы предлагаем узако-
нить существующую практику, когда 
продукты при условии наличия упаковки 
и фиксированной цены можно употре-
блять в торговом зале при условии по-
следующей оплаты», — пояснил депутат 
Госдумы.

Мнения экспертов по этому поводу раз-
делились: одни считают, что «ситуация 
пограничная», другие не видят в этом ни-
какой проблемы, а третьи полагают, что 
действующего законодательства вполне 
достаточно.

В ПЕТЕРБУРГЕ ВЫЙДЕТ НОВАЯ 
ЛИМИТИРОВАННАЯ СЕРИЯ 

«ПОДОРОЖНИКОВ»
Новая лимитированная серия проездных 

карт «Подорожник» поступила в продажу 8 
февраля, в День российской науки. Она по-
священа 300-летию Санкт-Петербургского 
государственного университета.

Дизайн карт разработан в фирменном 
стиле университета. Общий тираж соста-
вит 35 000 штук. Пассажиры смогут купить 
такой «Подорожник» во всех кассах метро-
политена и в точках продаж проездных 
билетов.
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Зависимость близкого человека — например, алкоголизм, наркомания — 
практически всегда превращается в трагедию для всей семьи. Естественно, 
мы хотим сделать всё, от нас зависящее, чтобы ему помочь. Но часто при этом 
ничего не меняется к лучшему. Близкий от нас отстраняется, избегает обще-
ния, и мы просто не понимаем, что делать дальше. Как быть?

В первую очередь важно чётко осоз-
нать разницу между поддержкой зависи-
мого человека и потаканием его слабо-
стям и не переходить эту границу.

ПОДДЕРЖКА ИЛИ ПОТАКАНИЕ?
Прочные и доверительные отноше-

ния с важными для зависимого челове-
ка людьми помогают воздерживаться от 
употребления алкоголя или наркотиков 
и не «срываться».

Но потакание — это не поддержка. 
Потакая зависимому человеку, мы тем 
самым спасаем его от последствий само-
разрушительного поведения, позволяя 
ему ничего не менять и продолжать ве-
сти губительный образ жизни. Настоящая 
поддержка — это не обеспечение сиюми-
нутного комфорта, а помощь на трудном 
пути к избавлению от зависимости.
ЧТО ТАКОЕ ПОТАКАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ

Потакающее поведение — очень типич-
ная реакция со стороны друзей и близких 
человека страдающего зависимостью. 
Чаще всего они потворствуют слабостям 
зависимого человека потому что… 

• Надеются таким образом изменить 
ситуацию к лучшему.

• Пытаются вернуть контроль над 
ситуацией.

• Хотят создать хоть какую-то стабиль-
ность.

Со стороны может показаться, что они 
действительно хотят поддержать близ-
кого человека в тяжёлой ситуации, но на 
самом деле потакающее поведение лишь 
ещё больше побуждает его продолжать 
заниматься саморазрушением. Чаще всего 
к потакающему поведению склонны парт-

нёры по отношениям и близкие друзья 
зависимых.

Типичные примеры созависимого и по-
такающего поведения со стороны друзей, 
родственников и партнёров зависимых: 

• Они пытаются защитить человека 
от последствий его ошибок. На самом 
деле эти последствия могли бы послу-
жить важным уроком и положить начало 
переменам.

• Они скрывают от посторонних, что 
их близкий человек страдает зависимо-
стью, или стараются оправдать его в гла-
зах окружающих.

• Они винят в проблемах зависимого 
других людей.

• Они пытаются контролировать то, 
что им неподвластно.

• Они пытаются решить все проблемы 
зависимого за него, тем самым относясь 
к нему как к ребёнку.

• Они стараются любой ценой избегать 
конфликтов и «трудных» тем, часто во-
обще избегая разговоров о зависимости.

• Они ставят ультиматумы («Ты боль-
ше не получишь от меня ни копейки!»), 
угрожают, но быстро сдаются и нарушают 
собственные обещания.

В ЧЁМ НАСТОЯЩАЯ ПОМОЩЬ 
И ПОДДЕРЖКА

Чтобы действительно поддержать че-
ловека на пути к избавлению от зависи-
мости, вы можете… 

• Быть готовыми его выслушать в труд-
ную минуту и выразить свою поддержку.

• Не пытаться решить все его проблемы 
за него.

• Устанавливать правила и твёрдо их 
соблюдать. Если зависимый человек жа-
луется, что ему нечего есть, вы можете 
сами купить ему еду, тем самым прокон-
тролировав, что ваши средства не будут 
потрачены на алкоголь или наркотики 
или игровые автоматы.

• Защищать себя и свои личные гра-
ницы. Твёрдо дайте понять, что ваша 
помощь не безгранична и вы не гото-
вы жертвовать собственным здоровьем 
и благополучием.

Очень важно осознать разницу между 
поддержкой и потакающим поведением, 
но это лишь первый шаг. Изменить свои 
привычки и научиться не поддаваться на 
манипуляции может быть непросто. Пом-
ните, то, что хочет зависимый человек, 
чаще всего — вовсе не то, что ему на са-
мом деле нужно. Потакая его сиюминут-
ным желаниям, мы можем закрыть ему 
дорогу в будущее.

ЗАВИСИМОСТЬ У БЛИЗКОГО: 
КАК ПОДДЕРЖАТЬ И НЕ НАВРЕДИТЬ

Приоритетным направлением в деятель-
ности отделения является оказание со-
циальной, психологической и иных видов 
помощи в преодолении трудной жизненной 
ситуации, восстановлении социального ста-
туса в обществе, формирование мотивации 
на ведение здорового образа жизни, навы-
ков психологической защиты и устойчивости 
в провокационных ситуациях, сталкивающих 
к наркопотреблению, мотивация на привер-
женность к лечению и принятию диагноза 
для ВИЧ-инфицированных граждан, восста-
новление семейных и морально-этических 
ценностей. 

Мы окажем помощь тем семьям, которые 
нуждаются в прохождении медицинского ле-
чения и реабилитации по заболеванию нар-
кологического профиля, а также те семьи, 
которые находятся в  трудной жизненной 
ситуации в связи с заболеваниями, вызван-
ными вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ-инфекции). Сотрудниками нашего от-
деления будет предоставлена подробная ин-
формация о перечне социальных услуг Цен-
тра, о всех возможных реабилитационных 
центрах, о том, что ВИЧ — это не приговор!

Как бы не складывались обстоятельства 
конкретно в Вашем случае, помните: Вам 
нельзя опускать руки. Оказывать содей-
ствие в преодолении трудностей близкому 
Вам человеку нужно всегда, и начать этот 
процесс мы рекомендуем именно с нас. Каж-
дый случай индивидуальный и его решение 
зависит от сложившейся ситуации.

Сотрудники нашего отделения посто-
янно повышают свой профессиональный 
уровень, участвуют в конференциях, фору-
мах, семинарах различного уровня, отсле-
живают и изучают нововведения, грамотно 
применяют их в практической деятельно-
сти, активно делятся своим опытом. Также 
обладают высокими морально-этическими 
качествами — доброжелательностью, эм-
патией, ответственностью, порядочностью, 
толерантностью.
Адрес Центра: 196653, Санкт-Петербург, 

г. Колпино, ул. Карла Маркса, д. 7.
Телефоны: 8 (812) 241-21-95; 

ОСПС ТЖС: 241-21-99; факс: 8 (812) 241-22-05
E-mail: cspsdkolpino@dkolp.ru
Время работы: 
• понедельник — четверг: 9:00–18:00
• пятница 9:00–17:00
• обед: 13:00–13:48
• суббота и воскресенье: выходной.
Официальный сайт Центра: 

cspsd.kolp.gov.spb.ru
Мы ВКонтакте: vk.com/club90869896

Специалист по социальной работе 
Я.Ю. Моложавенко

Санкт-Петербургское 
государственное бюджетное 
учреждение социального 
обслуживания населения

«Центр социальной помощи 
семье и детям Колпинского 
района Санкт-Петербурга»

Отделение социальной помощи семьям, 
находящимся в трудной жизненной ситуации 

(ОСПС ТЖС)
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СЕНАТОРЫ ПОДДЕРЖАЛИ ЗАПРЕТ 
НА УВОЛЬНЕНИЕ ОДИНОКИХ 

РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ ДО 16 ЛЕТ
Работодатель не сможет по своей ини-

циативе уволить одиноких родителей 
с детьми до 16 лет, а также других лиц, 
которые воспитывают детей такого воз-
раста без матерей. Такие поправки в Тру-
довой кодекс Совет Федерации одобрил 
на пленарном заседании 7 февраля.

Сейчас не допускается расторгать тру-
довой договор по инициативе работода-
теля в том числе с одинокими матерями 
и отцами детей до 14 лет или другими ли-
цами, которые воспитывают детей такого 

возраста без матерей. Поправки в ТК уве-
личивают возрастной ценз в этом случае 
до 16 лет.

«В первую очередь новая норма каса-
ется, конечно, женщин. Но часто детей 
воспитывают не только одинокие 
матери, но также отцы и другие 
члены семьи — бабушки, дедушки, 
братья или сёстры. Поэтому она 
распространяется и на них, если 
они действительно занима-
ются воспитанием 
в одиночку», — 
пояснила сенатор 
Галина Карелова.

Она подчеркнула, что закон 
защищает права не только 
родителей-одиночек, но и ра-
ботодателей. Так, из него есть 
исключения — ликвидация ор-

ганизации или прекращение 
деятельности ИП. Кроме 
того, воспользоваться за-
коном не получится, если 
сотрудник не исполняет 
обязанности, прогули-
вает работу без уважи-
тельных причин или 
представил при оформ-

лении ложные сведения.

РАБОТА В ТОСНЕНСКОМ И КОЛПИНСКОМ РАЙОНАХ
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Большинство собственников жилых помещений и арендаторов сталкива-
ются лицом к лицу с проблемой ремонта коммунальных сетей в квартире, но 
чаще всего они не имеют понятия, какого рода услуги должны предоставить 
управляющие компании (УК) бесплатно. Этой ситуацией активно пользуют-
ся жилищно-коммунальные службы, взимая незаконным образом дополни-
тельную оплату за услуги, стоимость которых уже вошла в счета, приходящие 
каждый месяц собственникам жилья. В этой публикации вы узнаете, что ЖКХ 
должны и могут отремонтировать в квартире бесплатно.

ПАМЯТКА СОБСТВЕННИКУ: 
ЧТО ЖКХ ДОЛЖНЫ И МОГУТ ОТРЕМОНТИРОВАТЬ В КВАРТИРЕ БЕСПЛАТНО

ЗА КАКОЕ ИМУЩЕСТВО В ДОМЕ 
ОТВЕЧАЮТ УПРАВЛЯЮЩИЕ КОМПАНИИ 

(ЖКХ СЛУЖБЫ)
Управляющая компания (УК) — ком-

мерческая организация, которую выбрали 
собственники жилья или жилищное това-
рищество для доверительного управления, 
в частности, содержания имущества много-
квартирного дома. Чаще всего между соб-
ственниками и УК заключается договор 
управления. Этот документ регламентирует 
взаимоотношения между сторонами, поэ-
тому в нём должно быть упомянуто, какие 
именно работы обязаны делать службы 
ЖКХ в многоквартирном доме и квартирах, 
какая ежемесячная оплата предусмотрена, 
какая ответственность лежит на УК перед 
жильцами.

НА ЧТО ДОЛЖНА РАСПРЕДЕЛЯТЬСЯ 
ОПЛАТА КОММУНАЛЬНЫХ СЛУГ 

СОБСТВЕННИКАМИ ЖИЛЬЯ?
Наниматель жилья или собственник, 

оплачивая ежемесячные счета, вправе рас-
считывать на своевременный ремонт обще-
го имущества дома, который обязаны по 
договору осуществлять управляющие ком-
пании. То есть, речь идёт о тех помещениях 
и коммуникациях, которые обслуживают 
ряд квартир. К ним относятся инженерные 
системы отопления, газоснабжения, водо-
снабжения, канализации, освещения, а так-
же чердаки, состояние придомовой терри-
тории, подъездов. Есть ошибочное мнение, 

что коммунальщики обязаны ре-
монтировать всё оборудование, 
находящееся в доме, в частности, 
располагающееся непосредствен-

но в квартире. Для 
разъяснения это-

го вопроса следует 
обратиться к статье № 

36 Жилищного кодекса и По-
становлению Правительства 

от 13 августа 2006 года № 491 
(редакция от 26.03.2014). Дан-
ные законодательные акты 
определяют перечень иму-
щества, за которое ответ-

ственны УК, и те объекты, что 
должны ремонтировать сами 
собственники и наниматели.

КАКОЙ РЕМОНТ 
В КВАРТИРЕ УК ДОЛЖНА 

ДЕЛАТЬ БЕСПЛАТНО?
Ремонт оборудования, рас-
положенного в квартире, 

являющегося общедомовым, управляющая 
компания обязана осуществить бесплатно. 
Чтобы понять, какой ремонт в квартире 
службы ЖКХ должны делать бесплатно, 
давайте разберёмся, что относится к иму-
ществу, которое обязаны ремонтировать 
жилищно-коммунальные службы:
Система газоснабжения — газопровод 

и отводы от него. Ремонт осуществляется до 
расположенного на ответвлениях отклю-
чающего устройства или запорного крана, 
ведущего непосредственно к плите.
Стояки горячего и холодного водоснаб-

жения и ответвления. До точки первого сое-
динения с отводящим трубопроводом.
Стояки отопления, включая ответвле-

ния от них до точки, где происходит соеди-
нение с отводящими трубами.
 Радиаторы отопления. Если в вашей 

квартире старые радиаторы отопления, УК 
обязана ремонтировать и при необходимо-
сти заменять их бесплатно, но при одном 
условии. Радиаторы не должны иметь за-
пирающих устройств (вентилей), которые 
их отключают от отопительной системы 
всего дома. В этом случае батареи считают-
ся общедомовым имуществом. Если такие 
вентили есть, то радиатор жильцы должны 
ремонтировать и менять за свой счёт. То 
же самое касается и полотенцесушителя в 
ванной. 

Радиаторы должны поменять, когда они 
не прогревают квартиру до нужной темпе-
ратуры, а их промывка не помогает, либо 
их состояние аварийное (например, есть 
протечки). Менять батареи только потому, 
что они уже старые и непривлекательно 
выглядят, но при этом исправно работают, 
УК не обязана.

Когда радиаторы нужно менять, УК со-
ставляет об этом акт. Если такой акт состав-
лен, а батареи вам долгое время так и не за-
менили, можете сделать это за свой счёт. Все 
свои расходы затем можно взыскать с УК.
 Водоотводящие стояки и их ответ-

вления (тройники, заглушки, патрубки) до 
точки первого соединения с отводящими 
трубами.
 Находящиеся в вышеперечисленных 

сетях счётчики (приборы учёта), располо-
женные до точки первого соединения с за-
порными кранами, отводами и отключаю-
щими приспособлениями.
Балкон —УК должна отремонтировать 

бетонную плиту балкона и его металличе-
ское ограждение. За остальные части бал-

кона (пол, стены, крыша, козырёк и другие) 
отвечают жильцы. Например, они должны 
за свой счёт красить стены или менять бал-
конные двери.

Оборудование, принадлежащее гражда-
нину на правах частной собственности, ре-
монтируется за его счёт. В этот перечень 
входят:
 Бытовая техника. УК обязана следить 

за исправностью общедомовой системы 
устройств, которые защищают электро-
проводку дома от перепадов напряжения в 
сети. Поэтому, если в квартире из-за скачка 
напряжения вышла из строя бытовая техни-
ка, оплатить её ремонт или покупку новой 
должна УК.
  Индивидуальные приборы учёта. 

К ним относятся счётчики газа, воды, 
электричества.
 Электрические кабели, потолочные 

лампы, выключатели и розетки, находящи-
еся внутри квартир.
 Сантехника — краны, ванны, смеси-

тели, сопутствующая фурнитура, унитазы, 
нагреватели воды, раковины.
 Домофоны.
Данный перечень имеет одинаковую силу, 

как для собственников приватизированного 
жилья, так и для нанимателей муниципаль-
ного жилья.

ОПЛАТА УСЛУГ ЖКХ
Как быть, когда управляющая компания 

требует деньги за ремонт или отказывается 
его выполнять?

В случае поломки общедомового обо-
рудования или аварии, произошедшей на 
участке внутридомовых сетей в квартире, 
управляющая компания обязана в установ-
ленный срок осуществить соответствующие 
ремонтные работы. Собственники жилых 
помещений должны знать, что если ремонт 
квартирного имущества вызван ненадлежа-
щим оказанием коммунальных услуг или 
недостойным содержанием общего имуще-
ства, то на защиту их прав встаёт закон — 
Постановление Правительства РФ от 6 мая 
2011 года № 354 пункт 149. В соответствии 
с ним собственники имеют право потребо-
вать возмещение понесённых расходов или 
необходимого ремонта от коммунальных 
служб.

В случае, когда УК требует с владельца 
или нанимателя дополнительную плату за 
данные услуги или обманным путём не же-
лает их оказывать, то их действия являются 
противозаконными — этом прямое наруше-
ние ст. 310 ГК РФ и Закона «О защите прав 
потребителей».

В этом случае собственник может по-
давать претензию в письменном виде, где 
укажет свои требования и жалобу в Государ-
ственную Жилищную Инспекцию. После 
чего он имеет право подать исковое заяв-
ление и взыскать с управляющей компании 
50% суммы присуждённого ей штрафа.

тории, подъездов. Есть ош
что коммунальщ

монтировать в
находящееся в 
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УСЛУГИ
• Сантехник профессионал. Сантехработы люб. сложности. 469-

98-74, 8-911-939-35-13

• 
• 
• 
• 
• 

• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 
электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Для охраны объекта ГУ МВД России по г. СПб и ЛО требуются 

сторожа (вахтеры) в г. Колпино, п. Металлострой. 573-31-12, 
573-28-62

• 
• 
• 
• 
• 
• 

АВТО ПРОДАМ
• Два водительских мягких кресла с подголовниками, 3000 р., в 

отл. сост. 8-981-148-85-07
ПРОДАМ

• Мужские чёрные кожаные полусапоги, р. 43, 300 р. 463-13-82
• Печь нерж.; газ. плиту, одноконфорочную; газовый баллон, 

12 л. 8-921-307-39-79
• Всё новое! Аппарат Дарсонваль с насадками, 3 т.р.; еврочехол на 

диван и на 1 кресло, цв. какао, с вензелями, 3 т.р. 8-929-155-70-12

• Сапоги выс., замш., нат. мех, кабл. 4 см, р. 39; св.-серый ковёр, 
прямоуг., 160/230; дорожки шерст., толстые с каймой, шир. 92; 
скатерть, лён, 230/150. 8-921-924-08-55

• Диван кож, коричн., стенку с 6-ю отсеками, по 500 руб.; холо-
дильник, телевизор, стол кухонный, по 300 руб. 8-953-378-56-62

• Всё дёшево! ТВ «Томпсон» на дет.; коньки кож., р. 37, 41, 42; 
коньки роликовые, р.48; балалайку; виниловые пластинки. 
8-981-148-85-07

• Тумбу под телевизор. 8-931-366-24-17
• Всё очень дёшево! Куртку зимн./осен., чёрн., на отстегной 

подкл. и воротник мутон, р.52/54 в х/с; пальто осень/весна, р. 
52/54, обувь чёрн., зимн., нов., на меху, р. 39/40; тюль 6,5 м. 8-921-
397-34-44, 469-47-69

• Шапки мужские: бобровую, андатровую, норковую. 8-904-615-98-27
• Хруст. салатницу, большую; сервиз керамич., 4 перс. + кувшин в 

подарок; цветочн. вазу из иск. стекла, 30 см выс. 8-967-593-70-18
• Швейную машину «Чайка-3», класс 116-2; часы с боем, меха-

нич.; часы-будильник; стол круглый, сладной, с железн. метал. 
ножками; стол овальный, складной, метал. ножки; холодильник 
«Норд», малый. 8-952-394-75-12

• Шубу нат., светлую, коричневые воротник и пятна, р. 46/48, в 
отл. сост.; сапоги белые на меху, выс. на гейше, р. 38; сапоги на 
каблук,е бел., р. 37/38. 8-981-148-85-07

• Недорого: сапоги кож. выс. р. 40, безрукавка на меху, очень 
тёплая р. 48/50, супница с бол. тарелками, скатерть лён 230/150, 
алое, кориандр, матрас в отл. сост. 190/80. 8-921-924-08-55

• Шкаф с зеркалом, 2-створчатый, коричн., 500 р.; сумки муж. и 
часы настенные по 200 р.; рюмки по 50 р. 8-953-153-38-17

• Два полукомбинезона с куртками, р. 52/54, рост 182/188; свароч-
ные краги. 8-965-070-90-35

• Куртку серую, зимн., с капюшоном, р. 54/56; дублёнку жен., р. 
52/54. 8-910-826-42-74

• Дублёнку жен., р. 46/48; куртку жен., р. 56, сапоги жен., зимн., р. 41; 
куртку муж., нат. мех, р. 56/58; куртку муж., дв-й синт., р. 54/56; бо-
тинки муж., зимн., нат. мех, р. 42; шины зимн., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль, имп.; трость нов.; покры-
вало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп. Индия; кораллы, раковины, 
Египет; бра латунь; шубу жен., серую, р. 48/50, мутон. 89112845355

• Советские журналы «вышивка гладью и крестом», «вязание 
крючком и спицами»; алоэ для лекарства. 462-66-08

• Кровать дерев., с хорошими снами; коляску дет. в зелёных тонах, 
можно для хоз. нужд.; коляску для сумки; французский розовый 
хрусталь — блюдо и салатники; часы с боем; горшки керамич. 
для цветов, красивые. 8-952-394-75-12

• Всё оч. дёшево! Куртку зим., осен., чёрн. на отстегн. подкл. и во-
ротн. мутон, р.52/54, в х/с; пальто осень/весна, р. 52/54; обувь чёрн. 
зимн. нов. на меху, р. 39/40; тюль 6,5 м. 8-921-397-34-44, 469-47-69

• «А.С. Пушкин всё творчество в едином томе», 1909 г. ; «История 
Колпино»; «Ветхий Завет», 1885 г. 8-911-745-13-80

• Музыкальный «Энциклопедический словарь»; «Ленинград»; 
«Тойота: ремонт и обслуживание». 8-921-417-53-50

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• Часы, сервиз, значки. 980-08-00

НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Сдам Ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией ваше-
го драгоценного времени на поиск клиентов. 89219457366, Мария

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• 1-к.кв. в Колпино, с мебелью и техникой, на длительный срок, 

своевременную оплату и чистоту гарантирую. 8-921-927-64-04
ПРОДАМ

• Погреб в п. Тельмана, недорого. 8-900-648-51-71
• Комнату 15 м в 3-к.кв. по адресу: п. Металлострой, Пушкинская 

ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 
• Комнату 12 м в хорошем состоянии, с лоджией, Колпино, ул. 

Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. по адресу: п. Металлострой, 

Пушкинская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила
• 1-к.кв. в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кухней, 

помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04
• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 

14,5+14,2 м, кух. 5,5 м, рассм. покупателей с любой формой 
оплаты. 8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.5, общая 94 м, изолиро-
ванные комнаты, 6/10 этаж, хорошее состояние. 8-921-927-64-04

• Евротрёшку в Колпино, ул. Тазаева, д.3, общая 104 м, кухня 47,9 м, 
4 этаж, кирпичный дом, два места в паркинге, прямая продажа. 
8-904-647-52-04

• 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.81, дом кирп., 2 эт., две кладовки, 
общ. 56,5 м, прямая продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв., «сталинка», Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв., общ. 94 м, Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остается вся 
мебель и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 
м, кух. 9 м, комн.: 19,9+15,3+13,0 м, заст./лодж. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи, Тосненского р-на, участок 
ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 
участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, возм.обмен 
на 1-к.кв. квартиру в Колпино, п. Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в старом р-не Колпино, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 

Марина Гавриловна
• 1-к.кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921-945-73-66, Мария
• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, желательно в районе «Простоквашино», 

состояние и этаж значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в п. Тельмана, Металлострой, Колпино. 8-960-276-18-51, 

Марина Гавриловна
• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга

МЕНЯЮ
• Комнату в хорошем состоянии, общая 12 м, с лоджией, Колпино, 

ул. Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт., на 1-к.кв. в Колпино + доплата. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• 2 комнаты в 3-к.кв., 17,2 и 15 м, п. Металлострой, Пушкинская д.6, 
на 1-к.кв. в пос. Металлострой. 8-950-047-96-94, Людмила

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.77/27, комн. 16 м, кух. 9 м, 
лоджия, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 
14,5+14,2 м, кух. 5,5 м + доплата на 3-к.кв.,

• рассм. все варианты. 8-921-945-45-52, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.30/9, комн. 18+11 м, кух. 9 м, хор. 

сост., на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна
• 3-к.кв., общ. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в 

Колпино + доплата. 8-911-234-40-84, Ольга
• 3-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, комнаты: 17+15+13 

м, кух. 9 м, лоджия, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна
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Каждый из нас знает, что люди делятся по типу темперамента на 4 группы: 
сангвиник; холерик; меланхолик; флегматик. Однако, психологи выделяют го-
раздо больше разновидностей психотипов людей. В этой статье рассмотрим 
отношение к моде и костюму людей с точки зрения психологии личности.

ПСИХОТИП «ПАРАНОИК»
Целеустремлённость — главная черта 

в характере этого психотипа человека. 
Этим натурам свойственны такие особен-
ности склада характера, как энергичность, 
независимость, решительность, категорич-
ность. Их жизнь направлена на достижение 
суперважной для них цели. Именно к ним 
относятся выражения: «идти по головам», 
«победа любой ценой». 

Они практически не следят за модой, 
одеваясь в соответствии с требованиями их 
работы. При выборе одежды проявляют ра-
циональность и ориентируются на целесоо-
бразность изделий, а не на их соответствие 
модным тенденциям. Чаще всего, они поку-
пают дорогие, удобные вещи и не жалеют 
их при эксплуатации. 

К одежде относятся консервативно, редко 
меняя силуэты и цветовую палитру изделий. 
При критике их внешнего вида обижаются, 
так как честолюбивы и упрямы. 

ПСИХОТИП «ЭПИЛЕПТОИД»
Этих людей отличает тяга к порядку, 

консерватизм, аккуратность и исполнитель-
ность. Надёжность, порядочность, соблюде-
ние требований закона и морали — особен-
ности их натуры. 

Однако в отношениях с окружающими 
они могут проявлять жестокость и требо-
вательность без меры, агрессивность, раз-
дражительность. Кроме того, их отличает 
злопамятность и озлобленность. 

В костюме предпочитают классический 
стиль, ориентируясь на общепринятые нор-
мы. Всегда опрятны и аккуратны.

Эпилептоиды проявляют любовь к своим 
вещам, одушевляя их: помнят, где и когда 
купили изделие, как упаковали и принесли. 

ПСИХОТИП «ГИПЕРТИМ»
Активные, весёлые, подвижные люди, 

гипертимы не страдают низкой самооцен-
кой и отсутствием контактов для общения. 

Увлекаются модой, часто 
меняют элементы гарде-
роба, обожают красные тона 

и спортивный стиль. Не всег-
да аккуратны, но спокойно от-

носятся к этому. Привязанно-
стью к одежде не страдают: 
могут приобрести дорогое 
изделие, а через день за-
быть о нём или подарить 
кому-нибудь. 

ПСИХОТИП 
«ИСТЕРОИД» 

Стремление быть 
в центре внимания — 

главная особенность 

истероида. Они имеют завышенную самоо-
ценку, склонны к хвастовству и лицемерию, 
но всегда обращают на себя внимание окру-
жающих своим обликом и манерами. 

Руководствуясь стремлением выделиться, 
истероиды выбирают авангардный стиль, 
эпатажные модели одежды, эксцентричные 
цветовые сочетания и т. п. Они часто меня-
ют гардероб, так как физически неспособны 
долго носить одни и те же вещи. Для них 
имеет ценность редкость происхождения 
изделий, их дефицит, наличие ярлыков и на-
клеек престижных фирм. 

ПСИХОТИП «ШИЗОИД»
Этим людям свойственно оригинальное 

мышление и серьёзность. Однако, они ве-
дут замкнутый образ жизни, так как мало-
общительны, поэтому плохо разбираются 
в людях. 

Одеваются так, чтобы не выделяться. При 
этом не обращают внимания ни на свою, ни 
на чужую одежду. Могут быть одеты стран-
но, не в соответствии с мероприятием, но 
только потому, что не надо было ничего ис-
кать — одежда была под рукой. При этом 
одежда может оказаться грязной или даже 
рваной. 

Шизоид не умеет покупать подходящие 
для его цветотипа и телосложения вещи, 
имеет плохую ориентацию по ценам и ка-
честву изделий. Однако, если кто-то будет 
помогать шизоиду в шоппинге, то всё будет 
нормально. 

ПСИХОТИП «ПСИХАСТЕНОИД» 
Эти люди надёжны, добросовестны, пун-

ктуальны, аккуратны, щепетильны, но пе-
дантичны, страдают неуверенностью в себе 
и мнительностью. Они не любят выделяться 
из окружения, но стараются следовать моде, 
чтобы не привлекать к себе внимание.

Этих людей часто называют педантичны-
ми, так как они относятся к вещам с особой 
бережливостью и аккуратностью: их одежда 
всегда чистая и тщательно выглажена. 

Психастеноиды верят в приметы, поэтому 
у них всегда есть «счастливые» вещи, кото-
рые они могут надевать в течение долгого 
времени. 

ПСИХОТИП «СЕНЗИТИВ»
Представители этого психотипа обла-

дают высоким чувством ответственности 
и долга, чрезмерными моральными устоя-
ми, дисциплинированностью и трудолюби-
ем. При этом их отличает внимательность 
и доброе отношение к окружающим их 
людям. 

Сензитивы отдают предпочтение скром-
ной одежде, избегая не только авангардных 
решений в дизайне, но и ярких материа-

лов, необычного кроя и эксклюзивности 
изделий. 

При выборе изделий главное внимание 
уделяют их удобству и комфортности. Пред-
почтение отдают гамме синих тонов. 

ПСИХОТИП «ГИПОТИМ»
Представители этого психотипа склон-

ны к депрессиям, и находятся в состоянии 
«хронического уныния». Главная черта их 
характера — обидчивость. Их часто называ-
ют «брюзга» из-за склонности жаловаться 
на жизнь и здоровье. 

Гипотимы предпочитают консервативные 
и уютные модели одежды, выполненные 
в тёмных, практичных тонах из материалов, 
не требующих особого ухода. К моде отно-
сятся с критикой, потому что им не нравит-
ся свой внешний вид и экспериментировать 
с модными изделиями они не готовы. 

КОНФОРМНЫЙ ПСИХОТИП
Конформисты стараются быть как «все 

нормальные люди». Однако ведут себя не-
однозначно: с появлением новых изделий 
они их ругают, а когда основная масса лю-
дей осваивает эту моду, они тоже надевают 
такую одежду, забывая о своих прежних 
высказываниях по её поводу. 

Для конформиста важно быть не лучше, 
но и не хуже своего близкого окружения 
— родственников, сослуживцев, соседей. Он 
будет одет так, как все вокруг: ярко, если все 
в ярком, престижно, если все престижно оде-
ты и т. п. Конформист будет менять одежду, 
когда её начнут менять окружающие. 

НЕУСТОЙЧИВЫЙ ПСИХОТИП
Эти люди живут одним днём, не задумы-

ваясь о будущем. Они ленивы, неаккурат-
ны, обожают развлечения в компаниях, где 
часами могут разглагольствовать на раз-
личные темы. Любят одеваться в модную, 
престижную одежду, любят эпатажные эле-
менты костюма, не слишком заботясь об ак-
куратности и чистоте. Именно они являются 
приверженцами ультравызывающей моды. 

ПСИХОТИП «АСТЕНИК» 
Эти люди имеют повышенную утом-

ляемость, тревожность и страх перед не-
излечимыми болезнями. В обществе они 
отличаются дисциплинированностью, ис-
полнительностью, скромностью, поклади-
стым и дружелюбным характером. 

Однако, они не уверены в себе, име-
ют пониженную самооцен-
ку, обладают множеством 
комплексов собственной 
неполноценности. 

В одежде предпочитают 
комфорт и спортивный 
стиль. 
ПСИХОТИП «ЦИКЛОИД»

Для людей этого типа 
характерно чередование 
двух фаз жизни. В одной 
фазе они активны, ве-
селы, как гипертимы, 
затем наступает фаза 
вялости и апатии, как 
у гипотимов. Одеваются 
они в соответствии с фазой 
цикла, в которой находятся. 

ОБРАЗ И СТИЛЬ: 
ВЫБОР ОДЕЖДЫ РАЗЛИЧНЫМИ ПСИХОТИПАМИ 
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Вёз на горку Саня за собою 
сани, ехал с горки Саня, 

а на Сане — сани.

ПРПРПРПРПРПРПРРОЧОЧОЧОЧЧОЧОЧОЧИТИТИТИТИТИТИТИТАЙАЙАЙАЙАЙАЙАЙАЙ СКОКОООООРРРРОГООООВОВОВОВОВОВОООРРРРРРРР
Вёз з нана горкуу ССаня заа ссобоюою
сасанини, ехал с горки Сананя,я, 

а на ССане — сани.

РРККККРКРКРКУУУУУУУУ
юю 
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
10 февраля

12:00 М/ф «Королевские каникулы». (6+)
14:00 Сборник короткометражных 

фильмов «О мудрых детях». (6+)
15 февраля

17:00 Х/ф «Квест». (12+)
18 февраля

14:00 М/ф «Кентервильское приведение». 
(6+)

20 февраля
17:00 Х/ф «Снежный дракон». (6+)

23 февраля
12:00 М/ф «Катак: Ледниковый побег». 

(6+)
14:00 Х/ф «Тайна Амулета». (6+)

24 февраля
15:00 Х/ф «Первые». (12+)

27 февраля
17:00 М/ф «Пчёлка Майя: Медовый движ». 

(6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

10 февраля
14:00 «А.С. Пушкин — наша гордость на 

все времена» — игровая программа, посвя-
щённая Дню памяти А.С. Пушкина. Сцена 
парка аттракционов. Вход свободный.

23 февраля
14:00 «Держава армией крепка» — игро-

вая программа, посвящённая Дню защит-
ника Отечества. Сцена парка аттракционов. 
Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

14 февраля
14:00 Патриотический час «Афганистан — 

живая память», посвящённый 35-й годов-
щине полного вывода советских войск из 
Афганистана. Мультимедийный зал. Вход 
свободный. (12+)

Библиотека на канале № 1
(Колпино, наб. Комсомольского кан., д. 18)

16 февраля
16:00 Мастер-класс «Ароматная нейро-

графика». Будем рисовать на исполнение 
своего желания. Вход свободный. (16+)

17 февраля
15:00 Встреча любителей вышивки. Вход 

свободный. (12+)

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО

«ЗВЕРИНЫЙ РЕЙС»
Мультфильм, мюзикл, приключения. 

Бразилия, Индия. 2024 г. Режиссёр: Алоис 
Ди Лео, Сержиу Мачаду, Рене Вейю. (6+)

Вини и Том — два весёлых мышонка-му-
зыканта, которые обожают выступать на 
публике. Однажды они оказываются в доме 
библейского Ноя накануне всемирного 
потопа и узнают о ковчеге. Места на суд-
не котором строго ограничены. Братьям 
предстоит придумать хитрый план, чтобы 
отправиться в невероятное путешествие 
полное приключений вместе и… не утонуть.

«ТРИ МУШКЕТЁРА: МИЛЕДИ»
Боевик, приключения, история. Франция, 

Германия, Испания, Бельгия. 2023 г. Режис-
сёр: Мартен Бурбулон. (12+)

На глазах Д’Артаньяна похищают его 
возлюбленную Констанцию. Пока верные 
друзья Атос, Портос и Арамис, сражаются 
на поле боя, Д’Артаньян вынужден объеди-
нить усилия с таинственной Миледи, чтобы 
спасти свою любимую. Но страшные тайны 
прошлого могут разрушить как новые сою-
зы, так и старую дружбу.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

с 18 января по 14 февраля
Х/ф «Воздух». (16+)

с 25 января по 28 февраля
Х/ф «Мастер и Маргарита». (18+)

с 1 по 14 февраля
М/ф «Как приручить монстров». (0+)

с 1 по 28 февраля
Х/ф «Я — медведь». (6+)

с 8 по 28 февраля
М/ф «Звериный рейс». (6+)

Х/ф «Три мушкетёра: Миледи». (12+)
с 14 февраля по 13 марта

Х/ф «Лёд 3». (6+)
с 15 по 28 февраля

М/ф «Супер-крылья». (6+)
с 22 февраля по 6 марта

М/ф «Сезон охоты: 
Суперкоманда снова в деле!» (6+)

с 22 февраля по 20 марта
Х/ф «Самая большая Луна». (6+)

с 29 февраля по 13 марта
М/ф «Лонки — великий обманщик». (6+)

с 29 февраля по 20 марта
Х/ф «Кот и пёс». (12+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.
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СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ
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Овен 21.03–20.04 Уделите своё время семье. 
Именно она окажет огромное влияние на ваше 
будущее. Оцените свой быт, пришло время его 
поменять. Проанализируйте свои ценности, рас-
ставьте правильно приоритеты. Однако не следу-
ет перегружать себя работой.

Телец 21.04–21.05 В первой половине недели вас 
может порадовать информация, поступившая от 
ваших близких друзей. Ближе к выходным стоит 
проявить осторожность по отношению к посту-
пающим заманчивым предложениям. Всё не так 
просто, как может казаться на первый взгляд.

Близнецы 22.05–21.06 Возможно, вам придёт-
ся потратить больше, чем вы планировали, или 
столкнуться с неожиданными расходами. Но не 
стоит паниковать. Используйте свой опыт и зна-
ния, чтобы найти оптимальный вариант решения 
проблемы.

Рак 22.06–22.07 Избегайте суеты и громких 
мероприятий. Проведите период за наведением 
порядка в доме, размышлениями. Уделите время 
общению с близкими вам людьми. Организуйте 
уютную семейную встречу, воспоминания о кото-
рой будут долго радовать всю вашу семью.

Лев 23.07–21.08 Отбросьте все амбиции и ста-
райтесь вести себя скромно. Так вы больше до-
бьётесь, чем если будете чего-то требовать и вы-
ступать с трибуны. Постарайтесь сделать те дела, 
которые важны для вас, в первую очередь, иначе 
вы можете увлечься решением чужих проблем.

Дева 22.08–23.09 Вам придется потрудиться, 
чтобы добиться желаемого результата. Но будьте 
осторожны и не принимайте поспешных реше-
ний. Используйте свою интуицию и опыт, чтобы 
принять правильное решение. Не бойтесь обра-
щаться за помощью к коллегам или начальству.

Весы 24.09–23.10 Создалась благоприятная 
ситуация для решения старых проблем и задач. 
Вы окажетесь в центре событий, постарайтесь 
сохранить нейтралитет и не принимать всё близко 
к сердцу. Только не перестарайтесь с самоконтро-
лем и пунктуальностью на работе.

Скорпион 24.10–22.11 Хорошее время для пол-
ного обновления целей и планов. Избегайте суеты 
и не стесняйтесь смеяться над собой. Ваша интуи-
ция поможет вам найти новые решения и достичь 
поставленных целей. В пятницу можно навести 
порядок в делах, касающихся личной жизни.

Стрелец 23.11–22.12 В начале недели вам стоит 
снизить темп деловой жизни. В четверг крайне 
благоприятны контакты с родственниками, осо-
бенно личные, не телефонные — выделите неко-
торое время для общения. Возможно, в выходные 
вы начнёте пересматривать свой образ жизни.

Козерог 23.12–20.01 Сейчас вам не следует 
спешить с принятием решений. Обдумайте все 
возможные последствия и выберите наиболее 
оптимальный вариант. Не бойтесь обратиться 
за помощью к более опытным коллегам или 
друзьям.

Водолей 21.01–19.02 Вам необходимо здраво 
подойти к решению давно назревшей проблемы. 
Постарайтесь отрешиться от эмоций, в данный 
момент они будут только мешать. Направьте 
свою энергию на завершение самого актуального 
в данный момент дела.

Рыбы 20.02–20.03 На протяжении практически 
всей недели у вас будет ровное хорошее настрое-
ние, особенно, если вы дадите себе возможность 
отдохнуть. Плавное течение рабочих дел напол-
нит вас оптимизмом. Благоприятное время для 
занятий творчеством.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 12 ПО 18 ФЕВРАЛЯ
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ШКОЛЬНИКАМ ПЕТЕРБУРГА 
ПРЕДЛОЖИЛИ ПРОВЕРИТЬ ЗНАНИЯ 

ПО ЭКОЛОГИИ
Всероссийская онлайн-олимпиада по 

окружающему миру и экологии проходит на 
платформе «Учи.ру» с 6 февраля по 4 марта. 
Школьники 1–9 классов из Петербурга так-
же могут к ней присоединиться и проверить 
свои знания. Для этого необходимо зареги-
стрироваться на сайте или авторизоваться.

В этом году участникам предстоит по-
грузиться в различные ситуации. Среди них 
экология природных сообществ и создание 
транспортных сетей без вреда для природы. 
Особое внимание будет уделено рациональ-
ному использованию ресурсов.

Организаторами олимпиады выступают 
АНО «Национальные приоритеты» и плат-
форма «Учи.ру». Все участники получат сер-
тификаты, грамоту или диплом, а учителя — 
благодарственные письма.

РЕГИСТРИРОВАТЬ БРАК РАЗРЕШАТ
В ВЫБОРГСКОМ ЗАМКЕ И В ПАРКЕ 

МОНРЕПО
ЗАГС Ленобласти запустит пилотный 

проект по регистрации браков в Выборг-
ском замке и в парке музея-заповедника 
«Монрепо». Он стартует летом этого года, 
рассказала начальник ведомства Ольга 
Куликова.

Для свадьбы в красивых исторических 
локациях определят специальные дни — 
пятницу или субботу. Записаться на такую 
регистрацию брака можно будет только 
при личном обращении в ЗАГС Выборга. 
В дальнейшем, если молодожёны проявят 
интерес, границы проекта расширятся.

СТАЛА ИЗВЕСТНА ДАТА ПРЕМЬЕРЫ 
ФИЛЬМА О СОБЫТИЯХ СВО «20/22»
Компания ООО «ББГ» при содействии 

АНО «Институт Развития Интернета» сняла 
художественный фильм «20/22». Эта картина 

посвящена событиям 
начала спецоперации 
и рассказывает исто-
рию двух героев — 
Даниила и Алисы.

Сюжет отражает то, 
как актуальные собы-
тия воспринимаются 
молодыми людьми, 
на какие решения 
и жизненные выборы 
их подталкивают. Роли в «20/22» исполнили 
юные артисты, которые уже заявили о себе 
в российском кино.

Съёмки проходили на протяжении 45 дней 
в Мариуполе, Москве, Подмосковье и Ро-
стовской области. Предпремьерный показ 
состоится 22 февраля. Первые серии пока-
жут на Первом канале и платформе 1TV 23-
го, а 24 числа представят заключительные 
эпизоды.




